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	แนวคิด: “มะขามป้อมอิ่มอ้อย โมเดลแก้จน”
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	ในพื้นที่ตำบลสีสุก อำเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา มีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปข้าวและพืชผลทางการเกษตร ได้ปลูกมะขามป้อมในพื้นที่ที่สำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) ดูแลอยู่ เป็นการปลูกแบบอินทรีย์ไว้จำนวนมากแต่จำหน่ายเป็นผลสดได้ยากและราคาตกต่ำ กำลังจะตัดทิ้งและเปลี่ยนไปปลูกพืชอย่างอื่นที่ราคาดีกว่าแทน เมื่อนักวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาร่วมกับหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) จึงได้เข้าไปให้การสนับสนุนเพื่อแก้ปัญหาความยากจน ด้วยการยกระดับจากฐานทุนทรัพยากรที่มี ส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถสร้างรายได้เสริมจากมะขามป้อม จากผลการวิจัยของ พิศมัย ศรีชาเยช (2558) พบว่า หากนำมะขามป้อมมาแปรรูป วิตามินซีที่พบในมะขามป้อมจะมีความคงตัวมากกว่าผลไม้ชนิดอื่น ไม่เสื่อมสลายแม้ผ่านความร้อนจากกระบวนการแปรรูปด้วยความร้อนระดับการพาสเจอร์ไรซ์ และการพาสเจอร์ไรซ์ซ้ำ ไม่มีผลต่อปริมาณและคุณภาพของวิตามินซีและสาระสำคัญในมะขามป้อม จึงเป็นการเพิ่มโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะขามป้อม
	จึงเกิดแนวคิดว่าหากนำมะขามป้อมมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ โดยใช้ไซรัปอ้อยแทนน้ำตาลทราย เพื่อช่วยลดความความเปรี้ยว ฝาดเฝื่อน รับประทานง่ายขึ้น ซึ่งเกษตรกรของกลุ่มฯ ได้นำอ้อยที่ปลูกแบบอินทรีย์ มาเคี่ยวเป็นไซรัปอ้อย ไม่มีสารเคมีตกค้าง ดีต่อสุขภาพ จึงได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปมะขามป้อม จำนวน 5 รายการ ได้แก่ มะขามป้อมแช่อิ่ม มะขามป้อมกวน (สูตรใส่กะทิ) มะขามป้อมกวน (สูตรไม่ใส่กะทิ) ไอศกรีมมะขามป้อม และน้ำมะขามป้อม ซึ่งมีวิตามินซีสูง อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ มีรสชาติ “หวานน้ำอ้อย อร่อยชุมคอ” ภายใต้แบรนด์ “อิ่มอ้อย”
	รู้จัก ‘มะขามป้อม’ ของชุมชน
	ผลการตรวจ Lab มะขามป้อม
	นักวิจัยได้ร่วมมือกับอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ในการนำผลมะขามป้อมสดทั้ง 4 สายพันธุ์ไปทดสอบคุณภาพในห้องปฏิบัติการของศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากมะขามป้อม จำนวน 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย สายพันธุ์ลูกกอล์ฟอินเดีย ไทรโยค แป้นสยาม และพวงพะยอม
	พวงพยอม
	แป้นสยาม
	ไทรโยค
	ลูกกอล์ฟอินเดีย

	การคัดเลือกสายพันธุ์มะขามป้อม
	ในการนำมะขามป้อมมาแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ จะพิจารณาถึงคุณสมบัติของแต่ละสายพันธุ์และรสชาติ ที่จะช่วยเสริมให้ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด มีความอร่อย โดดเด่น
	ทั้งนี้ จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว และรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ไว้อย่างต่อเนื่อง

	การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปมะขามป้อม แบรนด์อิ่มอ้อย
	วิธีทำ
	มะขามป้อมกวน
	(ไม่ใส่กะทิ) / 1 กิโลกรัม)
	วัตถุดิบ
	วิธีทำ
	มะขามป้อมกวน เปรี้ยว หวาน ฝาดนิดๆ อร่อยมาก!


	วิธีทำ
	มะขามป้อมกวน
	(ใส่กะทิ) / 1 กิโลกรัม)
	วัตถุดิบ
	วิธีทำ
	หอมกะทิ อร่อยมาก!


	วิธีทำ
	น้ำมะขามป้อม
	(1 กิโลกรัม)
	วัตถุดิบ
	วิธีทำ
	น้ำมะขามป้อม เปรี้ยว หวาน ฝาดนิดๆ อร่อยชื่นใจ วิตามินซีสูง !


	วิธีทำ
	มะขามป้อมแช่อิ่ม
	(1 กิโลกรัม)
	วัตถุดิบ
	วิธีทำ
	อร่อย ชุ่มคอ


	วิธีทำ
	ไอศกรีมมะขามป้อม
	(3 กิโลกรัม)
	วัตถุดิบ
	วิธีทำ
	รสชาติเปรี้ยว หวาน ฝาด สดชื่น  ได้วิตามินซีสูง !


	ผลิตภัณฑ์มะขามป้อมอิ่มอ้อย
	ปี 2566
	ปี 2567

	ต่อมาในปีงบประมาณ 2567 ทีมนักวิจัยได้ดำเนินโครงการแก้ปัญหาความยากจนต่อเนื่องในพื้นที่ตำบลสีสุก จึงเสนอแนวทางในการยกระดับมาตรฐานและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ โดยนำปัญหาจากการจำหน่ายในปี 2566 มาทบทวนร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวและพืชผลทางการเกษตร และพบว่า กลุ่มลูกค้ามีความสนใจในผลิตภัณฑ์น้ำมะขามป้อม แต่การควบคุมด้านอายุการจัดเก็บยังไม่มีมาตรฐาน เนื่องจากขาดความพร้อมด้านโรงผลิตที่ได้มาตรฐาน อย. จึงมีแนวทางในการผลิตแบบ OEM โดยการส่งวัตถุดิบหลักให้โรงงานรับจ้างผลิตสินค้าภายใต้แบรนด์อิ่มอ้อยให้ พัฒนาผลิตภัณฑ์ออกมาเป็น 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ น้ำมะขามป้อมเข้มข้น (สำหรับชงดื่ม) น้ำมะขามป้อม และน้ำมะขามป้อมสปาร์คกิ้ง  เพื่อได้สินค้าที่มีคุณภาพ สามารถเก็บรักษาได้ 1 ปี จึงเป็นที่สนใจของกลุ่มลูกค้าที่รักสุขภาพ
	น้ำมะขามป้อมเข้มข้น (แบบถุง 150 ml.) แบบเข้มข้น  สำหรับผสมน้ำชงดื่ม
	น้ำมะขามป้อม พร้อมดื่ม  (แบบขวดแก้ว 180 ml.) สูตรออริจินัล แต่พัฒนา เพื่อยืดอายุการจัดเก็บ และให้ได้ตามมาตรฐาน อย.
	น้ำมะขามป้อมสปาร์คกิ้ง (แบบกระป๋อง 250 ml.) ให้รสชาติที่แปลกใหม่ หวานน้ำอ้อย อร่อย เปรี้ยว ซ่า
	นอกจากนี้ ทีมนักวิจัยและกลุ่มวิสาหกิจฯ ยังคงปรับปรุงคุณภาพและนำเสนอสินค้าเดิมให้ดียิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นรายได้เสริมให้แก่ครัวเรือนยากจนในตำบลสีสุก
	ไอศกรีมมะขามป้อม  (แบบถ้วย 250 กรัม)


	ปี 2568
	น้ำมะขามป้อมสปาร์คกิ้ง (ปรับลดขนาดกระป๋องใหม่ 180 ml.) ให้รสชาติที่แปลกใหม่ หวานน้ำอ้อย อร่อย เปรี้ยว ซ่า
	เนื่องจากในปี 2568 ทีมนักวิจัยและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวและพืชผลทางการเกษตร มีแนวคิดในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะขามป้อมในรูปแบบอื่น ร่วมกับสมุนไพรในชุมชน จึงสนใจพัฒนาเป็นสครับมะขามป้อม เพื่อให้เกิดการแปรรูปมะขามป้อมที่อยู่ในช่วงฤดูกาลที่ออกมาจำนวนมาก สามารถนำมาทำเป็นผลิตภัณฑ์ตัวอื่นได้ เชื่อมโยงกับการส่งเสริมของสำนักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดนครราชสีมา หน่วยงานภาคีเครือข่ายในการแก้ปัญหาความยากจน ได้สนับสนุนโรงอบตากให้แก่ชุมชน เพื่อใช้ในการอบตากวัตถุดิบทางการเกษตรและสมุนไพรให้เกิดมูลค่า ดังนั้น จึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับมะขามป้อม โดยมีส่วนผสม ได้แก่ ผงมะขามป้อม ว่านนางคำ ไพล น้ำผึ้ง เกลือ ขมิ้น มะขามเปียก โยเกิร์ต มีประโยชน์สำคัญ คือ ช่วยผลัดเซลล์ผิวเก่าอย่างอ่อนโยนด้วยวิตามินซีและสารต้านอนุมูลอิสระที่สูงมาก ทำให้ผิวพรรณกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย จุดด่างดำ และช่วยให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น ลดความหยาบกร้านได้ดี เหมาะสำหรับบำรุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งและดูอ่อนเยาว์


	ยกระดับด้วยนวัตกรรม
	ตลอดระยะเวลา 3 ปี ในการดำเนินโครงการแแก้ปัญหาความยากจน โดยใช้โมเดลการแปรรูปมะขามป้อมอิ่มอ้อยนั้น ทีมนักวิจัยและกลุ่มกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวและพืชผลทางการเกษตร มีแนวคิดร่วมกันในการนำนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาและควบคุมคุณภาพในกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ให้เกิดความสะดวก รวดเร็ว สะอาด ปลอดภัย ได้มาตรฐาน เป็นไปตามแนวทางพัฒนา Apptech ตามตัวชี้วัดของ โครงการ การยกระดับโมเดลแก้จนด้วยตลาดนำ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อเศรษฐกิจฐานรากที่เข้มแข็งและชุมชนพึ่งพาตนเอง จังหวัดนครราชสีมา ที่มุ่งส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมใหม่จากปัญหาและความต้องการของชุมชน เพื่อให้เกิดการสร้างรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น ทดแทนการใช้แรงงานหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ทีมนักวิจัยจึงได้นำแนวคิดมาดำเนินการพัฒนานวัตกรรมร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เกิดเป็นนวัตกรรมใหม่ จำนวน 5 เครื่อง ดังนี้
	ปี 2567
	เครื่องหีบอ้อย
	เตาควบคุมอุณภูมิ
	เครื่องแกะเมล็ดมะขามป้อม

	ปี 2568
	เครื่องพลาสเจอร์ไรซ์
	เครื่องสกัดเย็น
	ช่องทางการตลาด
	กิจกรรมการส่งเสริมและการพัฒนา ครัวเรือนยากจน
	การเปลี่ยนแปลง/ผลที่เกิดขึ้น
	กลุ่มครัวเรือนยากจนและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจแปรรูปข้าวและพืชผลทางการเกษตรที่เข้าร่วมโครงการ จะได้รับความรู้และทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์มะขามป้อม การคัดเลือกสายพันธุ์ในการนำมาแปรรูป และเพื่อเตรียมขยายกิ่งพันธุ์จำหน่าย การวางแผนการผลิตเพื่อเตรียมจำหน่าย การใช้ Apptech ในการผลิต

	แนวทางสร้างความยั่งยืน
	แนวทางสร้างความยั่งยืนของโครงการ การยกระดับโมเดลแก้จนด้วยตลาดนำ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อเศรษฐกิจฐานรากที่เข้มแข็งและชุมชนพึ่งพาตนเอง จังหวัดนครราชสีมา มุ่งให้ชุมชนสามารถดำเนินการได้ด้วยตนเอง ผ่านการพัฒนาผู้นำชุมชนที่มีความ “หัวไวใจสู้” มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพและศูนย์แปรรูปที่มีมาตรฐาน ควบคู่กับการสร้างตลาดและรายได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อสิ้นสุดโครงการ ชุมชนยังสามารถผลิตและจำหน่ายสินค้าได้จริง พร้อมต่อยอดองค์ความรู้และขยายผลสู่พื้นที่อื่นในรูปแบบ “ชุมชนสอนชุมชน” อันจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจนได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ เพื่อให้ลูกหลานในชุมชนมีอาชีพ มีรายได้มั่นคง มีอนาคตที่ดี ผู้สูงอายุลดการพึ่งพิง และก้าวพ้นความยากจนไปด้วยกัน


